
うお座 おひつじ座 おうし座 ふたご座 

陰 変通 陽 活動 陰 固着 陽 変通 

水 火 地 風 
木星 火星 金星 水星 

陽 固着   陰 活動 

風   水 
土星   月 

陰 活動   陽 固着 

地   火 
土星   太陽 

陽 変通 陰 固着 陽 活動 陰 変通 

火 水 風 地 
木星 火星 金星 水星 

いて座 さそり座 てんびん座 おとめ座 

 

 

 

 

 

インド占星術家 ミチユウ http://michiyuu.info/ 

表記 As Su Mo Me Ve Ma Ju Sa Ra Ke Ur Ne Pl 

名称 アセンダント 

（上昇点） 
太陽 月 水星 金星 火星 木星 土星 ラーフ ケートゥ 天王星 海王星 冥王星 

み
ず
が
め
座 

 
 

 
 

 

や
ぎ
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お名前                       

    年   月   日 午前・午後   ：    生まれ 

出生地           都道府県        区市町村 

か
に
座 

 
 

 
 

 
 

し
し
座 



Hidetoshi Nakata

Sat Jan 22,1977  11:40:00

City : 

State : 

Country : 

Timezone: -9

Daylightsaving : 0

Longitude: 138E35'00

Latitude: 35N39'00

Ishtakal : 11:47:43

Sunrise : Jan 22,77  06:56:55

Sunset : Jan 22,77  16:57:50

Ayanamsha : -23:32:22 Lahiri

Kofu

Japan

Ke 04:49 
As 20:50 
Ju 27:42 

SaR 20:48 

PlR 20:38 
Ra 04:49 
Ur 17:59 

Ne 21:47 
Me 14:58 
Ma 22:22 

Su 08:25 

Mo 10:25 
Ve 25:24 

D9 Navamsha  (spouse)

As MaRaJu

Mo SaR

Ne

Ur Su Ke Ve

PlR

Me

Vimshottari

Ra-Ju 09-05-1974

Ra-Sa 01-29-1977

Ra-Me 12-05-1979

Ra-Ke 06-24-1982

Ra-Ve 07-12-1983

Ra-Su 07-12-1986

Ra-Mo 06-06-1987

Ra-Ma 12-05-1988

Ju-Ju 12-23-1989

Ju-Sa 02-10-1992

Ju-Me 08-24-1994

Ju-Ke 11-29-1996

Ju-Ve 11-04-1997

Ju-Su 07-05-2000

Ju-Mo 04-24-2001

Ju-Ma 08-24-2002

Ju-Ra 07-30-2003

Sa-Sa 12-23-2005

Sa-Me 12-26-2008

Sa-Ke 09-05-2011

Sa-Ve 10-14-2012

Sa-Su 12-14-2015

Sa-Mo 11-25-2016

Sa-Ma 06-27-2018

Sa-Ra 08-05-2019

Sa-Ju 06-11-2022

Me-Me 12-23-2024

Me-Ke 05-21-2027

Me-Ve 05-17-2028

Me-Su 03-18-2031

Me-Mo 01-23-2032

Me-Ma 06-23-2033

Me-Ra 06-20-2034

Me-Ju 01-07-2037

Me-Sa 04-15-2039

Ke-Ke 12-23-2041

Ke-Ve 05-21-2042

Ke-Su 07-21-2043

Ke-Mo 11-26-2043

Ke-Ma 06-26-2044

Ke-Ra 11-22-2044

Ke-Ju 12-11-2045

Ke-Sa 11-16-2046

Ke-Me 12-26-2047

Ve-Ve 12-22-2048

Ve-Su 04-23-2052

Ve-Mo 04-23-2053

Ve-Ma 12-23-2054

Ve-Ra 02-22-2056

Ve-Ju 02-22-2059

Ve-Sa 10-23-2061

Jyotish by Michiyuu http://jyotish.michiyuu.info/
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１日でわかるインド占星術入門講座 

本日の講座でどんなことを得たいですか？ 出来る限り具体的に書き出してみてください。 

 

 

 

 

 

１：インド占星術とは何か？ 

� インド占星術とは・・・ジョーティッシュ、光の科学 

� 占星術を学ぶ意味と目的 

「そういった偉大な聖者方をみていくと、霊的な力を開発する前は、優れた占星術家だった人は少

なくありません。彼らは、神秘的な力が使えるようになると、占星術を必要としなくなります。し

かし、他の人に対しては、占星術を学ぶように勧めます。占星術は、人間を構成する肉体・心・知

性・精神性といったものを、総合的に見つめる洞察力を与えてくれるからです。人間の内側を総合

的に見ながら、この世の中全体を総括的に見つめること、これが調和と安らぎをもたらす真実の方

法なのです。」               『ラオ先生のインド占星術 －運命と時輪－』より 

� 輪廻転生の思想とカルマの法則  

� 運命と自由意志 

� 占星術と西洋科学 

・ 紀元前の古代ギリシャの医者、医学の祖とも呼ばれるヒポクラテスは「占星術を理解しないものは、

医師ではなく愚か者である。」と医学における占星術の重要性を説いています。 

・ 天文学者であり、数学者であったヨハネス・ケプラーは次のような言葉も残しています。「星の占星

術的影響は、たいへん説得力があり、これを否定できるのは検証をしたことが無い者だけである」

と。 

・ 万有引力の法則を発見したアイザック・ニュートンは弟子のエドモンド・ハレーの質問「なぜ占星

術を信じるのですか？」に対して、「私はそのテーマを研究しました。あなたはしていないでしょう。」

という言葉を残しています。 

� インド占星術で読み取れること 

テーマ 内容 

自分自身 性格、先天的運・不運、素質、家族、先祖、心理的傾向、トラウマ 

人間関係 両親、子供、友人、兄弟姉妹、親戚、職場 

恋愛と結婚 出会い、相性、結婚、別離・離婚 

子供 出産の時期、子供の特徴 

仕事 天職、適性、就職・転職の時期、成功、出世、商才 

健康と病気 罹りやすい病気、弱い身体部位、潜伏・発病・治癒のタイミング 

金運 金銭運、投資運、土地・不動産運、遺産運 

競争力 学業・試験運、才能、知識の習得、社会進出力 

霊性 精神性、宗教性、思想性、信仰心、宗教指導者の運 
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� インド占星術と西洋占星術の違いと特徴  

 インド占星術 西洋占星術 

星座システム サイデリアル方式（固定星座） トロピカル方式（移動星座） 

天空分割方式 12星座、ナクシャトラ 12星座 

使用する惑星 太陽、月、火星、水星、木星、 

金星、土星 

太陽、月、火星、水星、木星、 

金星、土星、天王星、海王星、冥王星 

主に使用する 

天文学特異点 

アセンダント、ラーフ、ケートゥ アセンダント、MC（メディウム・コエリ、

南中点） 

思想 精神的な成長を重視 

自己放棄の道 

物質世界での成功を重視 

自己実現の道 

 

２：１２星座を知り、あなたの隠された本質を知ります。 

 

惑星と感受点 

・ アセンダント 

・ 第１ハウスの支配星 

・ 月 

・ 太陽 

・ 同室する惑星 

 

 

 

 

 

星座と惑星 

 アセンダント 第１室の支配星 月 太陽 

星座 座 座 座 座 

支配惑星 
 

 
   

同じ星座 

にある惑星 
    

 

 

 

  

今日はココダケ 

あなたの性格は 

・ 第１ハウスの星座 

・ 第１ハウスに在住する惑星 

・ 第１ハウスの支配惑星 

 

・ 第１ハウスの支配星の在住星座 

・ 第１ハウスの支配星と同室する惑星 

・ 第１ハウスの支配星の在住する星座の支配星 
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４：ハウスを知り、人生の目的を知る。 

吉星と凶星 

テーマや目的 

第１ハウスの支配星があるハウス  太陽のあるハウス 

月のあるハウス  ラーフのあるハウス 

 

恵まれるテーマ  

金星のあるハウス 

木星のあるハウス 

 

克服する課題、困難から学び・精神的な成長を得る 

土星のあるハウス 

火星のあるハウス 

 

５：惑星サイクルを知り、運命のサイクルを知る。 

惑星サイクル ヴィムショタリ・ダシャー・システム 

・ マハー・ダシャー、アンタル・ダシャー 

・ それぞれの惑星の時期の意味 

・ 惑星サイクルの切り替わりの時期 

・ 惑星サイクルと意識の切り替わり 

 

  

今日はココダケ 

・ ２番目のアンタル・ダシャーに注目！ 

２番目のダシャーの惑星と在住する星座

がその時期の自分の意識を表す 

・ マハー・ダシャーの切り替わりは人生の切

り替わり 
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１ 星座 

１-１ 陰陽とエレメント火地風水 

陰 陽 エ レ メ ン ト 星座    

陽 

男性的、活動的 

自己表現 

優勢、外向的 

火 

情熱的、理想主義、直感、活動的、創造力、インスピレ

ーション、独立心、自尊心、正義感、勇敢、寛大、大胆、

積極的、自信家、攻撃的、短気 

牡羊座 

獅子座 

射手座 

風 

思考、理性的、知識、知性的、洞察力、論理的、計画性、

革新的、陽気、社交的、コミュニケーション、直観力、

客観的、気まぐれ 

双子座 

天秤座 

水瓶座 

陰 

女性的、受動的 

内省的、抑圧的 

従順、内向的 

地 

現実的、物質的、感覚的、実務的、実践的、堅実な経済

観念、忍耐、のんびり、落ち着いている、頑固、実用性、

安定 

牡牛座 

乙女座 

山羊座 

水 

感覚的、情緒的、感受性、繊細、想像力、敏感、内向的、

穏やか、内面の感情は激しい、霊感 

蟹座 

蠍座 

魚座 
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１-２ １２星座の意味 

星 座 

支
配

星 
役 割 長 所 短 所 職 業 

牡羊座  

I am 

我あり 

 

火 

星 

新世界への開拓者 

チャレンジ精神 

人を感化する 

リーダーシップ 

活動的、野心的、大胆、開拓精神、

冒険心、勇敢、好奇心、自由、直

感的、率直、機敏な行動、エネル

ギッシュ、運動好き 

利己主義、粗野、衝動

的、攻撃的、口論、性

急、忍耐力欠如、頑固 

技術系、大工、警察、スポー

ツ選手、起業家、メカニック、

消防士、戦士、散髪屋、料理

人、先端分野 

牡牛座 

I have 

我、所有す 

 

金 

星 

心地良さの追求 

癒し 

食 

芸術 

愛想良い、アート、音楽、感覚的、

審美眼、忍耐力、根気、意志が強

い、頼りがいがある、コレクショ

ン趣味、マイペース 

創造性の欠如、快楽に

溺れる、頑固、型には

まりやすい、所有欲、

自己中心的、鈍感 

化粧品・香水・宝石などの女

性関係、音楽家、芸術家、雑

貨屋、飲食、農業、俳優、遊

園地、癒し施設 

双子座 

I 

communicate 

我、伝える 

水 

星 

伝える 

通訳 

情報発信 

話し上手 

適応性、多芸多才、知的、機知に

富む、論理的、活気、柔軟、広い

知識、好奇心、話し上手、言葉に

関わるあらゆること 

移り気、落ち着きがな

い、詮索好き、神経質、

おしゃべり、中途半端、

気まぐれ、裏表 

編集者、メディア関係、アナ

ウンサー、営業マン、ビジネ

スマン、著述家、プログラマ

ー、数学者 

蟹座 

I feel 

我、感じる 

 

月 

育てる 

母性愛 

想像性 

優しさ 

強い感受性、想像力豊か、同情心、

親切、保護本能、母性愛、家族愛、

注意深い、良い記憶力、旅行好き、

経済観念が発達 

心配性、神経過敏、気

分屋、論理性を欠いた

乱雑な感情、有頂天に

なりやすい 

接客業、保母さん、海に関わ

る職、インテリア、大臣、裁

判官、宿泊行、飲食業、日用

品、看護師、作家 

獅子座 

I create 

我、創造す 

 

太

陽 

リーダーシップ 

楽しませる 

創造する 

遊ぶ 

寛大、気前がよい、情熱的、創造

的、優れた組織者、発展性、リー

ダーシップ、演技力、純真、公明

正大、ドラマティック 

横柄、恩着せがましい、

自己顕示欲が強い、う

ぬぼれが強い、権威的、

独善的 

イベント関係、レジャー、芸

能、政治家、国家公務員、投

資家、宝石商、舞台、舞踏、

ギャンブル、ゲーム 

乙女座 

I analyze 

我、分析す 

 

水

星 

知性 

奉仕 

分析する 

研究 

識別力、分析力、実務能力、秘書

能力、細かいことへの注意力、几

帳面、慎み深く思いやりがある、

秩序を重んじる、清潔好き 

批判的、心配性、細か

過ぎる、神経質、潔癖

すぎ、因習的、想像力

の欠如、対極を見失う 

秘書、会計士、事務などの実

務的な仕事、評論家、研究者、

医師、受付、統計学者、ジャ

ーナリスト、教師 

天秤座 

I balance 

我、調和す 

金

星 

愛と調和 

平和 

芸術 

コミュニケーション 

優雅、上品、理想主義、外向的、

のん気、調和、芸術、豊かな想像

力、知的、洞察力、温和、愛想良

い、博愛、謙虚、犠牲的 

優柔不断、移り気、お

調子者、影響されやす

い、孤独に耐えられな

い、定見に欠ける 

俳優、営業マン、音楽家、芸

術家、政治家、ファッション、

商売、パーティ関係、エステ、

サービス業 

蠍座 

I desire 

我、欲す 

火

星 

研究 

徹底的な探求 

深い心理の探求 

霊能力 

強い目的意識、想像力、決断力、

深い情感、不屈の精神、粘り強さ、

集中力、微妙で深い洞察力、根本

的な変革力、直観力 

頑固、嫉妬深い、秘密

主義、思い込み、憤慨

しやすい、疑い深い、

皮肉屋、過激 

研究者、探偵、保険業、霊能

力者、化学、薬剤師、内科医、

外科医、警察官、格闘家、心

理学、調査、葬儀 

射手座 

I explore 

我、冒険す 

木

星 

良きことを広める 

哲学 

科学 

冒険 

陽気、楽天的、野心、勇敢、誠実、

開放的、順応性、決断力、哲学的、

自由、向上心、発展性、広い視野、

旅行好き、冒険 

過激、大袈裟、落ち着

きがない、盲目的な楽

天家、気まぐれ、自分

の特質の誇張 

教師、説法家、科学者、政治

家、冒険家、弁護士、法律、

スポーツ選手、銀行員、大臣、

占星術師、広告 

山羊座 

I use  

我、使役す 

土

星 

体系化する 

伝統を伝える 

組織する 

実用性と効率 

思慮深い、規律正しい、忍耐力、

慎重、集中力、責任感、野心的、

冷静、組織力、実践的、実用性と

効率を重視、伝統重視、根気 

几帳面すぎる、悲観的、

因習的、他人に厳しい、

発展性がない、利己的、

打算的、小心 

ビジネス、経営者、公務員、

政治家、コンサルタント、技

術者、建築、鉱山、カイロプ

ラクター、整骨院 

水瓶座 

I solve 

我、解く 

土

星 

博愛 

つながる 

改革する 

独創性 

自由・博愛・平等、友好的、独立

心、独創的、発明の才能、改革精

神、論理的、反体制、推理能力、

理想主義、慈善的、霊感 

変人、エキセントリッ

ク、突飛な行動、反抗

的、融通が利かない、

つむじ曲がり 

先端技術、発明家、物理学

者、研究者、科学者、宗教家、

慈善活動家、東洋治療医学、

電気、放送、研究者 

魚座 

I believe 

我、信ず 

木

星 

愛 

宇宙とつながる 

想像する 

芸術 

人情味、同情心、豊かな情感、順

応性、受容性、包容力、自己犠牲、

ロマンティスト、純粋、想像力豊

か、寛大、慈善的 

曖昧、自己中心的、不

注意、混乱しやすい、

決断力に欠ける、意志

が弱い、非現実的 

音楽家、芸術家、作家、福祉、

神秘家、精神世界、慈善活動

家、接客業、ヒーラー、図書

館、博物館、癒し 
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１-３ 12星座のキーワード 

星 座 キーワード 

牡羊座 

 

エネルギッシュ、活動的、スポーツ、アウトドア、格闘技、カーレース、スリルのあること、自由、

刺激、旅行、放浪、冒険、出張、チャレンジ、情熱、新しいことを始める、ベンチャー、先駆者に

なる、競争する、ナンバーワンになる、機械、乗り物、車、大胆、野心的、勇敢、ワイルド、人を

感化する、リーダーシップを発揮する 

牡牛座 

 

音楽、芸術、アート、デザイン、絵を描く、歌う、ファッション、オシャレ、手作りクラフト、大

工仕事、写真、小物作り、インテリア、造園、物質的・経済的な豊かさ、快適な生活、コレクショ

ン、感覚の楽しみ、美味しいものを食べる、オシャレなカフェに行く、アロマテラピー、マッサー

ジ、料理をする、官能的なこと、大地に根ざす、農的暮らし、安定した生活、自然を楽しむ、根気、

地道なこと 

双子座 

 

知識欲、勉強、セミナーに参加、幅広い知識、雑学、豆知識、言葉に関わるあらゆること、情報収

集、テレビ、マスメディア、雑誌、インターネット、ソーシャルネットワーク、ブログ、フェイス

ブック、ツィッター、話す、伝える、情報発信、出版、通訳、翻訳、講演、執筆活動、人と会う、

コミュニケーション、営業 

蟹座 

 

水のあるところ（海、川、湖）、愛情、保護本能、母性愛、愛情に満ちた家庭、育む、農的暮らし、

ペットを飼う、子育て、教育、造園、花や植物を育てる、共感、思いやり、ヒーリング、カウンセ

リング、ロマンチック、チャリティー活動、想像力、料理、主婦、芸術、詩、文章 

獅子座 

 

華やか、創造する、人を楽しませる、遊び、演技、ゲーム、エンターテイメント、アミューズメン

ト、音楽、芸能、パーティー、芸術、漫画、漫才、リーダーシップ、公の活動、独立起業、経営、

個人事業、市民活動、政治活動、公務 

乙女座 奉仕、人の世話をする、医療関係、ヒーリング、健康、フィットネス、知識欲、勉強、専門的な知

識を学ぶ、分析、研究、チャリティー活動、手先を使ったこと、クラフトづくり、秩序を保つ、整

理整頓、清潔、衛生、実務的、質素倹約、知識を教える 

天秤座 

 

愛と調和、平和的な活動、恋愛、異性関係、社交、コミュニケーション、パーティー、美しさ、フ

ァッション、オシャレ、芸術、音楽、デザイン、異性との交流、心地よい環境、裕福な暮らし、商

売、ビジネス、調和とバランスのとれた思考、交渉と仲介 

蠍座 

 

一点集中、研究、不屈の精神、徹底的な探求、深い心理の探求、直観、見えない世界への関心、ス

ピリチュアル、オカルト、霊的世界、生と死、水に関わること、スリルのあること、刺激的なこと、

官能的なこと、格闘技、スポーツ、超能力、霊能力、タントラ、密教、魔術 

射手座 

 

陽気、楽天的、野心、勇敢、開放的、拡大発展、良きことを広める、精神性、宗教、哲学、精神修

行、真理の探求、人生の意味の探求、科学、自由、冒険、旅行、変化、投資、一攫千金、ギャンブ

ル、ベンチャー 

山羊座 

 

現実的、思慮深い、努力、忍耐、根気、実践的、合理的、役に立つ、リスクの少ない安定したこと、

哲学、義務を果たす、責任感が強い、計画を立てる、体系化や組織化をする、経営、伝統的なもの、

ガーデニング、日曜大工、歴史、研究 

水瓶座 

 

精神性、ヨガや瞑想、占星術、宗教、哲学、東洋思想、東洋医学、人類愛、チャリティー活動、平

和活動、独創性、改革精神、発明、最先端テクノロジー、コンピューター、科学技術、反体制、理

想主義、霊感、聖職者、研究、エレクトロニクス 

魚座 

 

愛、慈善活動、ヒーリング、癒し、カウンセリング、ユートピア、自己犠牲、ロマンティスト、純

粋、宇宙とつながる、スピリチュアル、チャネリング、占い、占星術、豊かな想像力、芸術、音楽、

ダンス、小説、映画、作家、詩人、ファンタジー、アニメ、夢の世界、非現実的、ダンス、海、船 
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１-４ 12星座と容姿 

星座 顔 体つきや印象、ふるまい 

牡 羊 座 粗い肌、長い首と顔、濃いはっきりした眉毛、

鋭い視線、ふさふさした睫毛 

中肉中背、引き締まって筋肉質な身体、エネルギッシュ、機敏な

動き 

牡 牛 座 広い額、太い首、大きく印象的な輝いた目、

色白、黒い髪、肉厚な唇、 

ぽっちゃりした身体、しみのない肌、堅固な体格、大きな肩、よ

く発達した筋肉 

双 子 座 細い眉、色白または色黒、鋭い目、長い鼻、

細い髪 

背が高く真っ直ぐなしなやかな体つき、長い手足、若々しい、温

和、きびきびした動き、お洒落で独特のセンス、じっとしていら

れない 

蟹 座 色白、丸顔、潤んだ瞳 胴体・肩・四肢は大きい、細い手足、大きい発達したお腹、背が

低い、豊かな胸、強い握力、揺れるような足取り 

獅 子 座 力強く魅力的な目、広い額 よく発達した骨格、中程度の身長、筋肉が発達して良い体格、威

厳があり堂々としている、病気にかかりにくい強靭な体質、エレ

ガントな服装 

乙 女 座 眉毛は長い毛によってカーブしている、 細身、背が高い、太鼓腹ではない、神経質そうな印象、若く見え

る、控えめな素振り、上品、細く甲高い声、早足で歩く 

天 秤 座 澄んだ瞳、丸い顔、若々しく優しい笑顔 年を取るにつれて身長は周りより高くなる、均整のとれた身体、

四肢は細いが強靭、丸みを帯びた身体つき、優美で魅力的な外見 

蠍 座 刺すような目 均整のとれた身体、セクシー、長い手、身長は平均以上、神秘的

で謎めいた印象 

射 手 座 広い額、ふさふさした濃い眉毛、長い鼻、パ

ッチリした目 

均整のとれよく発達した身体、背が高い、立派な体格、 

山 羊 座 浅黒い、血色が悪い、険しい顔、控えめ、長

い鼻、くぼんだ目、硬い髪、 

細身、ぽっちゃりしておらず筋肉質でもない骨ばった身体つき、

長い手足、貫禄のある風貌、スマートな服装、年を経るに従って

健康になる 

水 瓶 座 ハンサム 背が高い、細身、しっかりした骨格、強靭な身体、上品 

魚 座 潤んだ純粋で美しい目、色白 背は低い、ぽっちゃり、短い手足、性的魅力、人を引き込む魅力

的な奥深さ 

 

２ 惑星 
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３ ハウスの象意 

 キーワード 人物 身体部位 

１室 自己実現、自分自身へ意識が向かう、身体と健康に気を使う、家系、

出身地 

自分自身 頭部 

２室 話すこと、講演、食べること、収入、家族、家業、同居する家族、

シェアメイト 

 口、目、鼻、

喉、顎 

３室 努力、趣味、自己表現、トレーニング、小旅行、音楽、ダンス、芸

術、友人、交流 

弟、妹 

近所の人 

胸 の 上 部

（肺）、耳 

４室 家庭、家族、土地、家、不動産、農業、乗り物、コミュニティ、ア

シュラム（修業の場） 

母親 胸部（心臓） 

５室 創造力を働かせる、執筆、芸術、子供、恋愛、自己実現、自己啓発、

学習、宗教的実践 

子供 腹部（胃）、

心臓 

６室 仕事、奉仕、競争、試験、選挙、労働、努力、健康と病気、事故、

ケガ、争い 

敵 下腹部（腸） 

７室 対人関係、恋愛、結婚、夫婦関係、外国との関わり、社会的名声 配偶者 

ビジネスパートナー 

腰腹部 

泌尿生殖器 

８室 ヨガ、瞑想、心理学、オカルト、内省、研究、突然の出来事、成長、

逆境を乗り越える、トラブル、困難、遺産相続 

 外部生殖器 

９室 高度な知識を学ぶ、聖地巡礼、倫理、道徳、瞑想、師匠、メンター、

慈善、神やグルへの献身、外国へ行く、宗教、信仰、高徳な行い 

父親 

 

腰（腸骨の

両側）、尻 

１０室 仕事、社会的使命、ライフワーク、社会的行動、社会的な立場の向

上、天職、天命 

上司 大腿 

１１室 夢の実現、人との交流、願望成就、成功、名声、収入アップ、社会

的な高い評価、兄姉 

兄姉、友人、

支援者 

左耳、すね 

１２室 手放す、心を解放、損失、スピリチュアル、瞑想、ヨガ、癒し、寄

付・お布施、出費、神秘的な世界への関心、アンダーグラウンド、

トラウマの解消、出家、隠遁、海外、移住、入院 

 左目、足（足

首から下） 

 

４ 惑星サイクル ヴィムショタリ・ダシャー 

惑星 期間 象意 

ケートゥ 7年 

内省する、浄化、手放す、内面を見つめる、精神的な生活、自己放棄、純粋さを求

める、禁欲、瞑想やヨガなどの修行、神秘的な世界の探求をする、隠遁、別れ、孤

独、引きこもり 

金星 20年 恋愛、結婚、社交、音楽、芸術、アート、楽しみ、趣味、調和、平和 

太陽 6年 人生の目的、自己啓発、使命、仕事、崇高な生き方、精神性、活動的、純粋さ 

月 10年 内省、旅行、恋愛、共感、心、感性、家庭、母性愛、想像 

火星 7年 
情熱、チャレンジ、冒険、エネルギッシュ、活動的、集中、スポーツ、アグレッシ

ブ、怒り、争い 

ラーフ 18年 

転換期、変化を求める、決断する、人と交流する、活動的、子供の誕生、チャレン

ジ、自己実現、拡大発展、楽しみ、外国と関わりのあること、現世的、物質的、迷

走、暴走、貪欲 

木星 16年 
守護、幸運、精神性、道徳性、スピリチュアル、哲学、教育、宗教、神事、子供の

誕生 

土星 19年 
安定した生活をする、忍耐力を養う、義務を果たす、現実的に考える、実践的、秩

序を大切にする、体系的に考える、抑圧や制限、試練、障害 

水星 17年 
好奇心、コミュニケーション、書くこと、知識や情報を得る、恋愛、移動、小旅行、

学習、教育、商売、知識欲を満たす 

 120年  
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５ インド占星術で体質を知る 

チェック方法：各項目で最も当てはまるものにチェックをし、一番多かったドーシャがあなたの優勢な

ドーシャ（体質）と考えます。ドーシャのバランスは、年齢、季節、時間帯、生活や食事によって変わ

るので、チェックの際は、ストレスや疲れの影響があに通常時（健康なとき）、または幼少時を思い出し

て丸をつけてください。 

 ヴァータ ピッタ カパ 

体格 やせ型 中肉中背 ふくよか・体格が良い 

皮膚 
乾燥・ざらざら・冷たい・

茶色・黒い 

柔らかい・滑らか・温か・きめ細

やか・赤み、黄みがかっている 

厚い・滑らか・冷たい 

青白い・白い 

顔型 長く四角い・顎が未発達 卵形・顎が尖っている 丸形・ふっくら 

髪の毛 黒い・乾燥 柔らかい・明るい・若白髪 太い・滑らか・黒い 

口 小さく唇が薄い・乾燥 バランスが良い・つややか 大きくふっくら・潤いがある 

歯 
歯間があいている 

歯並びが悪い・歯茎が細い 

平均的な大きさ 

歯茎が柔らかくて出血しやすい 

強く白く大きい 

歯並びが良い 

目 
小さい・細い・黒目が小さ

い・まつ毛がまばら 

鋭い眼光・アーモンド型の目 

目の印象が強い・左右対称 

大きい・潤んだ瞳 

黒目がち・まつ毛が濃い 

関節 飛び出ている 程よい 目立たない 

食欲 変わりやすい 強い 少ない 

睡眠 浅い 少ないが深い よく眠る 

排便 硬い・便秘気味 滑らか・下痢気味 多量・滑らか 

生理 
周期が 31日以上 

量が少なく暗い色 

周期が 28日以下 

量が多く鮮やかな色 

周期が 28日・適量 

体力・行動 
非常に活発だが疲れやすく

回復に時間がかかる 

適度 ゆっくりスタミナがある 

精神 落ち着きがない・活発 攻撃的・知性的 穏やか・許容的 

感情 恐れ・不安定・心配 攻撃的・いらいら・嫉妬 貪欲・執着・自己満足 

信念 揺れ動く 堅い 着実・忠実 

記憶 
物覚えは良いが古い記憶は

忘れる 

鮮明 遅いが持続 

ライフスタイル 変わりやすい 忙しい 安定していて規則的 

チェック数    

『女性機能を高めるアーユルヴェーダ式家庭料理』（田島恭子著）から引用 

 

●ドーシャの特徴 

 ヴァータ体質 ピッタ体質 カパ体質 

対応惑星 土星、水星、ラーフ 太陽、火星、ケートゥ 月、金星、木星 

身体の 

特徴 

細身、乾燥肌、便秘がち、

ガスが溜まりやすい、寒が

り（冷え性） 

中肉中背、筋肉が程よく発達、

皮膚に輝きがある、目の印象が

強い、消化力が強い、下痢しや

すい、皮膚疾患にかかりやすい 

体格が良い、肥満になりや

すい、体力（スタミナ）が

ある、むくみやすい、呼吸

器疾患にかかりやすい 

性格の 

特徴 

外向的、好奇心旺盛、活発、

機敏、緊張しやすい、想像

力豊かで空想が好き 

勇気がある、正義感が強い、短

気、完璧主義、知識欲旺盛、信

仰心厚い、リーダーシップ 

落ち着いている、忍耐力が

ある、献身的、大雑把、鈍

感、愛情豊か、記憶力代 

バランス

の乱れた

とき 

不眠、不安、緊張、過敏、

情緒不安定、過労、体力喪

失、話しすぎる、便秘、肩

こり 

批判的、イライラする、怒りっ

ぽくなる、口渇、多汗、口臭、

下痢、ホクロ、湿疹、発熱、ア

トピー性皮膚炎 

怠惰、執着、頑固、恐怖心、

けち、過眠傾向、憂鬱、肥

満、アレルギー性鼻炎、花

粉症 
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●惑星のドーシャと陰陽 

 

惑星 第１ドーシャ 第２ドーシャ エレメント 陰陽 

太陽 ポジティブ面が強いピッタ ヴァータ 火 陽 

月 カパ ヴァータ 水 陰 

火星 ネガティブ面の強いピッタ カパ 火 陽 

水星 調和的なヴァータ カパ 地 中庸 

木星 健康的なカパ ピッタ 水 陽 

金星 魅力的な要素の強いカパ ヴァータ 水 陰 

土星 ヴァータ  風 陰 

ラーフ ヴァータ   陽 

ケートゥ ピッタ ヴァータ  陰 

天王星 ヴァータ  風 陽 

海王星 カパ  水 陰 

冥王星 ピッタ  火 陽 

 

参考資料： 

◎ 自分でホロスコープを作成したい 

・ ホロスコープ作成サイト＆ソフトウェア http://urx.nu/ahUZ 

・ Youtube動画 Junior Jyotishの簡単な使い方 http://urx.nu/ahY0 

 

◎ もっとインド占星術について学びたい 

・ 『あなたの運命を知るインド占星術入門講座』 http://urx.nu/ahXi 

・ 太陽系意識とつながるインド占星術入門講座ブログ http://jyotish.michiyuu.info/blog/ 

・ 東西占星術研究所 http://tozai-astrology.com/ 

 

◎ 惑星や 12 星座の意味をもっと詳しく知りたい 

・ 占星術バイブル ジュディ・ホール著 

・ 心理占星学入門 岡田翔子著 

 

◎ インド占星術関係書籍 

・ 基礎からはじめるインド占星術入門 本多信明著 

・ あなたの運命を変えるジョーティッシュ占星学 宮坂晶子著 

・ インド占星学 春日秀護著 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作成：2015年 1月 7日 

インド占星術家 ミチユウ  

Web：http://jyotish.michiyuu.info/  

Mail：mj@michiyuu.info Mobile：080-6567-2249 

  


